
 
 
 

Trafiksäkerhetspolicy 
 

SveLast AB’s anställda: 
 

- ska innan körningen påbörjas ha övervägt påverkan av externa faktorer på tidsplanering och 
vägval. Tid ska avsättas för raster, trafikproblem, mörkerkörning och problem orsakade av 
dålig väderlek. 

- vara utvilade samt ta pauser i tillräcklig utsträckning. 
- utför daglig tillsyn av fordonet. Kontrollen innefattar före, under och efter körning. Om det vid 

den dagliga tillsynen visar sig att så inte är fallet, ska bristerna direkt åtgärdas. 
- använder alltid bilbälte 
- följer alltid hastighetsbegränsningen 
- uppträder alltid som en förebild i trafiken genom sitt körsätt och beteende 
- tillämpar alltid 3-sekundersregeln; dvs. alltid hålla ett minsta avstånd till framförvarande om tre 

sekunder. 
- använder alltid handsfreeutrustningen vid mobiltelefoni. Användning av handhållen 

mobiltelefon under körning är förbjudet.  
- lastar alltid rätt enligt gällande förordningar. Överlast och lastning på fel sätt får aldrig 

förekomma. 
- ska till närmsta chef rapportera alla tillbud och olyckor så snart som möjligt.  

 
 

 


