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Avfall och Källsortering 
 
Avfall kan i många fall betraktas som en resurs fast på fel ställe, här kan vi ta vara på 
samhällets ökade intresse för återvinning. 
 
Vi skall sortera ut det som är av betydande mängd, farlighet eller reglerat genom lag. 
 
De olika delarna av företagets verksamhet ger upphov till olika typer av avfall. 
 
FÖRARINSTRUKTIONER  TRAFIKSÄKERHET 
 
 

     Håll hastighetsgränserna  ta hänsyn till väglaget. 
 

     Håll ordentligt avstånd till framförvarande. 
 

     Använd säkerhetsbälte. 
 

     Följ kör- och vilotidsreglerna. 
 

     Överlasta inte. 
 

     Lastsäkra ordentligt. 
 

     Inga droger eller starka mediciner. 
 

     Kolla dagligen att fordonet tekniskt är ok och trafiksäkert 
 

     Som anställd  påtala problem att följa ovanstående (säg och    
             skriv förbättringsrapport) 
 
 
DU HAR SOM FÖRARE ANSVARET  Använd ditt omdöme och acceptera inte olagligheter och 
missförhållanden! 
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Fordonets driftkostnader 
 
De faktorer som du i stor utsträckning kan påverka är: 

 Dieselförbrukningen 
 Däckslitage 
 Behovet av framtida reparationer 

 
Du kan spara diesel, däck och skjuta upp reparationsbehovet genom att: 

 Planera din körning 
 Undvika snabba accelerationer 
 Sakta ner i god tid 
 Följ hastighetsbestämmelserna 
 Se till att ha rätt ringtryck 
 Undvik tomgångskörning 

 
 

Fordonsunderhåll 
 
Innan avfärd, daglig kontroll: 
 

 Kolla att färdskrivardiagram är bytt 
 

 Kontroll av olja och vatten 
 

 Kontroll av hjulbultar och däck 
 

 Kontroll av lampor och speglar. 
 

 Kontroll av bromsar. 
 

 Kontroll av bränslenivå. 
 

 Att behövlig utrustning finns för ditt uppdrags utförande 
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VID ÅTERKOMST! 
 

 in slängd  
 

 Tanka upp bilen.  
 

 Tanka endast med HVO100 om det är ett dieselfordon. 
 

 Kontrollera av bilens körbarhet för nästa dag. 
 

 Parkera bilen på sin plats, sätt i motorvärmaren (vintertid) 
 
Mer övergripande kontroll: 
 

 Kolla lufttryck i däcken 
 

 Dränering av tryckluftsbromsar 
 

 Tvättning av fordon 
 

 Allmänna reparationsbehov av bil, skåp eller släp 

Utrustningslista 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


