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Syfte Sakerstalla att distribution till kund genomfors pa ett trafiksikert sétt.

Omfattning Omfattar all distribution med lastbil till kund.

Ansvar Resp. transportchef ansvarar for att policyn @r kand och efterlevs.

Martin & Serveras ambition ar, med ett ledningsansvar som grund, att férare av
fordon och anlitade/inhyrda transportérer ska vara ett foredéme i trafiken och
medverka till att angeldgna trafiksakerhetsmal uppnas, saval for individen som fér
foretaget och samhallet.

Martin & Servera ska:

e Standigt, som en del av det systematiska arbetsmiljéarbetet, folja
verksamheten, inventera och identifiera de risker som uppkommer i arbete i
nara anslutning till, i och med fordon.

e I distributionen lagga sarskild vikt vid att minimera och underlatta fysiskt och
psykiskt pafrestande arbete for foraren genom sunda arbetsrutiner, tekniska
hjalpmedel och god planering. Detta for att skapa trivsel och darmed ocksa
forutsattningar for att foraren skall kunna uppréatthalla en stor skérpa i trafiken
saval som en positiv attityd gentemot medtrafikanter och kunder.

e Folja utvecklingen inom trafiksakerhetsomradet foér att vara uppdaterade pa
nya lagar och férordningar och uppdatera fordon och kringutrusning i enlighet
med detta.

o Utifran det systematiska arbetsmiljdarbetet séka samverkansformer med
kommuner, myndigheter, kunder eller annan intressent, dar vi kan paverka
vara forares arbetsmiljo bade fran bérjan och darefter vid uppkomna
arbetsmiljéfragor.

e Planera kdrningarna sa att forare alltid ges utrymme att anpassa korning till
radande omstandigheter, géllande trafikregler och individuella fysiska och
psykiska forutsattningar for arbetet. Det ar av sarskild vikt vid socialt isolerat
ensamarbete med fysiska och psykiska risker som i distributionen.

e Kontinuerligt informera, utbilda och vidareutveckla medarbetare for att
sakerstalla att medarbetarna har adekvat utbildning, kunskaper och
kompetens efter savél vara egna regler och mal som efter géllande krav fran
berérda myndigheter.

e Utbilda chaufférer i sparsam korning.

e Utbilda chaufférer i: halkkérning, riskutbildning, férsta hjalpen och
brandsakerhet.

e Framja forarnas sociala kontakter med medarbetare och familj, samt snabb
kontakt fér hjalp och stéd fran arbetsledning. Arbetsledning skall &ven ha ett
kontaktsystem for att férsdkra sig om att férarna aterkommit efter
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arbetsdagen eller snart dérefter sbka ndgon som saknas s& att allt ar i sin
ordning.

o Tillhandah3lla halsokontroll som pakallats av Transportstyrelsen avseende
behdllande av behdrigheter fér tunga fordon.

o Utfora kérkortskontroll varje &r i samband med personliga planeringssamtal.

e Stalla milj6- och trafiksdkerhetskrav i upphandling av transporttjanster.

Vara forares ansvar ar att:

e Fodlja gallande trafikregler, hastighetsbestammelser samt kér- och
vilotidsregler.

Anpassa hastigheten efter vaglag och trafiksituation.

Framfdra fordon nyktra och drogfria.

Anvanda bilbaltet.

Genom sitt kérsatt visa hansyn till sina medtrafikanter samt i dvrigt verka som

ett foredome i trafiken.

e Tillampa sparsam kdrning, dels for att minska miljobelastningen, dels fér att
Oka trafiksakerheten.

e Hantera fordonet aktsamt.

e Anvanda tillhandahélina arbetskldder samt skyddsskor och &vrig
skyddsutrustning.

e Utfora daglig sakerhetskontroll av fordonet.

e Anvédnda s k handsfree vid mobilsamtal under fard, eller da stérre
trafikuppmarksamhet kravs, dvervaga att stanna for att prata eller avbryta
samtalet.

e Vara behjalplig vid olyckstillbud.

e Till narmaste chef rapportera alla tillbud och arbetsskador samt andra olyckor
sa fort som méjligt.

Vara fordon ska:

e Vara godkanda av auktoriserad bilprovning.

e Vara trafiksakra och miljoéklassade efter gallande krav.

e Vara arbetsmiljomaéssigt utformade for andamalet och férsedda med
sakerhetsutrustning i enligt med foretagets och skyddets systematiska
arbetsmiljoarbete och dartill dven efter individen.

e Genomga service och underhall minst efter fordonsleverantérens
rekommendationer och darutdver vid behov och vid uppkomna fel.

e Vara utrustade med dack som minst har ett lagstadgat mdénsterdjup.

e Inte ha reqummerade ddck monterade pa framaxeln.

e Ha extra bromskontroller i relation till fordonets alder.
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Utgdvehistorik

Utg8va nr Vad har dndrats Varfor har det dndrats
Datum

Nr 4 Ny rutinagare och godkannare.

191021
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